NEWSLETTER - JANNER 2011

Das neue Jahr ist schon wieder beinahe einen Monat alt und ich hoffe, du bist
gut und gesund in 2018 angekommen. Der Winter ist ja eher spdrlich, zumindest
bei uns hier im Donautal, und Temperaturen bis 10 Grad Celsius sind mitunter
immer wieder mal dabei. Entsprechend kann man auch schon beobachten,
wie die Natur in den Startlochern steht und darauf wartet in allen Grinténen
aus der Erde zu sprieBen! Schneeglockchen und Schlusselblume (!) habe ich
bereits vor zwei Wochen auf meiner Walkingstrecke entdeckt. Was fur ein
wunderschoner, wenn auch verfrUhter Anblick!
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WILDE KRAUTER KULINARTSCH GENTESSEN

Eines der Wildkrduter, die man - je nach Witterung - beinahe ganzjahrig finden
kann, ist die Vogelmiere. Stellaria media, so ihr botanischer Name, ist eine flach
wachsende Pflanze mit einem saftigen, runden und einreihig behaarten
Stangel, frischgrinen Blattern und kleinen weiBen Sternbliten. Gut erkennen
lasst sie sich auch an ihrem Geschmack, der eindeutig nach jungem Mais
kommt. So oder so sollte sie in der Wildkrauterkiche ihren fixen Platz haben. —
Sie steckt voller Mineralstoffe (Kalium, Magnesium, Eisen) und auch Vitamine
(vor allem Vitamin A und C). Nach dem Abschneiden der Triebspitzen die
Vogelmiere am besten frisch in einem Aufstrich, aufs Butterbrot oder im Salat
genieBen. Auch in ein Wildkrauterpesto passt sie gut hinein.

)
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.'] Handvoll Wildkrauter

® (zB Vogelmiere, Spitz-

wegerich, Ganse-
bluimchen, ...)
1 Knoblauchzehe, Salz,
Pfeffer
3-4 EL Sonnen-
blumenkerne
60 ml Olivensl
evtl. Parmesan

Wildkraute d Knoblauch lein hacken, Salz, P geffer und Olive‘y‘é'l
> sc;hen Sonnenblum nkerne derwe|| in

(A@ulineﬁe gﬁr ahnliches) und mit den anderen Zutaten
engen. Na h Wunsch Parmesan dazu bzw. vor d [
ekt auf das warme Gericht streuen. i
Das warme Pesto direkt auf die N
r%ogelmlere ge'rnlerewund gen’ieBen.
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WILDE KRAUTER ZUR HAUT- & WUNDPRLEGE

Die Vogelmiere ist nicht nur in der Wildkrduterkiche gesund und bekommlich.

— lhre entzUndungshemmenden, juckreizlindernden Eigenschaften kdnnen in
Form einer Salbe auch bei allerlei Hautbeschwerden (schlecht heilende
Wunden, Juckreiz, Ausschldge...) eingesetzt werden.

WARMEN QLAUSIUG HERSTELLEN

Um eine Vogelmieren-Salbe herzustellen, stellt man vorher einen Olauszug
(=Mazerat) der entsprechenden Pflanze her. Ich mache in diesem Fall einen
warmen Olauszug.

Das macht man so: Nach dem Ernten und Saubern der Pflanze, 1&sst man sie
etwas antrocknen. Das sollte man bei Olauszigen generell machen, - ein Tell
der Feuchtigkeit kann somit gleich verdunsten.

AnschlieBend wird die Pflanze zerkleinert, in einen passenden Topf (oder groBes
Laborglas) gegeben und mit so viel Ol (natives Olivendl eignet sich hier sehr
gut) Ubergossen, dass das Pflanzenmaterial bedeckt ist.

Nun einen Topf mit Wasser aufsetzen und das Behdltnis mit dem Vogelmiere-
Olivenél-Gemisch hineingeben. Der Olauszug wird also im Wasserbad erhitzt.
Das Erwdrmen macht man etwa eine Stunde lang und I8sst es dabei nicht
heiBer als ca. 60 Grad Celsius werden. In dieser Zeit werden viele Inhaltsstoffe
der Vogelmiere herausgelost und gehen in das Olivenol Uber.

AnschlieBend deckt man das Ganze mit Kuchenrolle oder Geschirrtuch ab,
lasst es Uber Nacht stehen und filtert das Ol anschlieBend ab. Dies bitte
gewissenhaft machen, damit das Vogelmierendl sich auch etwas hdalt. Ich
filtere anfangs durch ein grobes Sieb, dann durch ein Baumwolltuch und zum
Schluss durch einen Kaffeefilter. Etwas aufwandig, aber dafUr halt sich das Ol
gut verschlossen leicht ein Jahr. Beschriften nicht vergessen!

Jetzt kann ich aus dem Olauszug eine Vogelmiere-Salbe herstellen. Hier ein
Rezept dazu:
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45 g Vogelmieren-Olauszug

5 g Bienenwachs
Naturreine ath. Ole:
5 Tr. Lavendel fein,

5 Tr. Manuka

Olauszug und Bienenwachs im
Becherglas klar schmelzen. Kurz
uberkiihlen lassen. Nun evtl. die
atherischen Ole zugeben. Sie
ergdnzen die positiven
Eigenschaften der Vogelmiere

hervorragend . Gut verrihren
und in geeignete Glastiegel

juckreizstillend .‘. ;
entziindungs- abfullen.

hemmend
wundheilungs- Auch eine Mischung aus

fsrdernd ... Vogelmiere & Ringelblume

wirde gut passen!

In diesem Zusammenhang freue ich mich auch schon wieder sehr auf die
Wiesen- & Waldapotheke". Die FrOhlingsausgabe von diesem umfangreichen
Workshop findet am 28. April staft.

Dabei werden wir die umliegenden Wiesen und Walder erkunden und
schauen, welche Heil- und Wildkrauter wir fUr unsere Zubereitungen ernten
durfen. In der Krauterkiche werden daraus dann Mazerate, Tinkturen, Salben,
Krautergels und dhnliches hergestellt. Auch das gemeinsame Destillieren von
Krautern (zB Melisse, getrockneter Lavendel, ...) und somit bei der Herstellung
von dtherischen Olen und Hydrolaten dabei zu sein, ist ein besonders Duft-
Highlight in diesem Workshop. Anmeldung moglich unter
karin@wiesewaldundco.at.

WIESE, WALD & CO
© Karin Humer-Mairhofer A-4090 Engelhartszell, Oberranna 8,
www.wiesewaldundco.at karin@wiesewaldundco.at 0676 / 325 46 11


http://www.wiesewaldundco.at/?product=salben-von-wiese-wald
mailto:karin@wiesewaldundco.at

NOCH IMMER LAUSE...

Weil es im Bekanntenkreis gerade wieder Lause gab, greife ich auch hier das
Thema nochmals auf. Es gibt einige atherische Ole, die insektenabweisend
sind. Das heiBt, Lause, Zecken & Co wollen bestimmte Inhaltsstoffe der
jeweiligen Ole nicht riechen und meiden sie. Vorbeugend kann man sich dies
zunutze machen, in dem man eben diese Ole in geeigneter Form auf
Jackenkragen, Mitze oder evil. auf die Haare auftradgt. Am einfachsten stellt
man ein Spray her und benutzt es in der typischen Ldusezeit einfach jeden
Tag, bevor die Kinder auBBer Haus gehen. Hier habe ich ein mdgliches Rezept:

Linseafopm |

30 ml Braunglas mit Zerstauber
5 ml Vodka
25 ml destilliertes Wasser

Naturreine atherische Ole:
6 Tr. Lavendel 6 Tr. Teebaum,
3 Tr. Lemongrass

Ath. Ole im Alkohol aufldsen und mit

dem dest. Wasser aufgielen. Vor
Gebrauch gut schiitteln. 1-2
Spriihstofbe auf Jackenkragen oder
Mitze spriihen. ML, WAL

o

Insektenabweisende datherische Ole sind zB auch noch: Zitroneneukalyptus,
Zitronenmyrte, Zitrone, Rosengeranie, Litsea cubeba, Patchouli, Manuka,
Lavandin, Zypresse, Nelke, Pfefferminze, Eukalyptus globulus und einige
andere.
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Bitte jedoch unbedingt beachten, dass nicht alle genannten Ole fir den Einsatz
bei Kindern geeignet sind. Speziell Nelke, Pfefferminze und Eukalyptus globulus
sind nichts fUr kleine Kinder. Generell gilt es, bei Kindern das Alter und dessen
Konstitution zu beachten. Neben der Auswahl des richtigen Oles spielt vor allem
auch die richtige Verdunnung und die Qualitat eine ganz gro3e Rolle!

Der praxisbezogene Tages-Workshop . Atherische Ole fUr Kinder” beschdaftigt
sich mit sdmtlichen Fragen rund um dieses Thema. Er findet das ndchste Mal
am 17. Marz statt.

DERORATIVE KOSMETIK

KGrzlich habe ich mir wieder einmal sehr schéne Farbpigmente gekauft. Es sind
dabei recht schéne Lippenstifte entstanden, die ich dir gerne zeigen mdchte.
lch habe wirklich viel ausprobiert (... jetzt habe ich etwa 20 Lippenstifte mehr...)
und letzten Endes das nachstehende Rezept am angenehmsten empfunden.
Es ist von der Zutatenliste her relativ einfach gehalten, damit ist es aber auch
einfacher nachzumachen.

Falls du einen Versuch wagst, dann gieBe die Masse in ganz normale
Lippenpflegehilsen, anschlieBend gleich ab ins Gefriefach oder in den
Kihlschrank, ausharten lassen und fertig!

Mochtest du richtige Lippenstifthilsen verwenden, so muss die heiBe Masse
vorher in geeignete Formen gegossen werden. Die ,,Rohstifte” muUssen nach
dem Ausharten dann in die leeren Hilsen eingesetzt werden. - Man darf
jedenfalls nicht direkt in die Hulsen hineingieBen, sowie das bei den klassischen
,LabellohUlsen* eben schon geht.

Falls du Pigmente kaufst, achte darauf, dass diese fur die Lippen verwendet
werden duirfen. Es gibt hier sogenannte Anwendungsbereiche, die festlegen,
wofur die Pigmente eingesetzt werden dirfen. Alles im Anwendungsbereich 1
und 2 darf fUr Lippenstifte verwendet werden.

Diese Farbpigmente (und noch so einiges mehr) gibt es Ubrigens im bio-
zertifizierten Shop von ,Krduter und Geist”. Achtung — Geldbdrserl richten —
man findet dort immer etwas, was man gerade unbedingt noch braucht! ;-)

So —lange Rede, kurzer Sinn — hier nun mein Rezept:
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f herstellon:

3 g Rizinusol, 2 g Jojobadl, 1,6 - 1,8 g Pigmente,
2 g Bienenwachs, 2 g Kokosol, 2 g Kakaobutter

[® Rizinus- und Jojobadl mit dem Farbpigment sehr gut=
vermischen. Bienenwachs dazugeben und in einem
kleinen Laborglas klar schmelzen. Kokosél und
Kakaobutter dazugeben. Nochmals gut durchriithren
und noch heif3 in die leeren Lippenpflegestifte
einftllen. Sofort in den Kiithlschrank (40 min.) bzw. ==
— in das Gefrierfach (20 min.) geben und durchharten =
— lassen. Der Lippenstift hirtet noch etwas nach, kann:3

aber bereits verwendet werden.

Fur richtige Lippenstifthiilsen muss die Masse
= vorher in spezielle Formen gegossen werden. Nach
* dem Ausharten wird die Masse ausgeformt und in
die leere Lippenstifthilse eingesetzt.

Die Masse reicht fur ca. 3 - 4 leere

lwwrww
L

' WIESE’WALD Lippenpflegehiilsen.

Im FrGhsommer gibt es zum Thema ,,Dekorative Kosmetik* voraussichtlich einen
Workshop. Dazu aber ein anderes Mal mekhr.

ATHERTSCHE GLE BET SCHMERZEN

Den Workshop .. Atherische Ole bei Schmerzen* gibt es ab heuer neu in meinem
Repertoire. Ich durfte in den vergangenen Jahren viele positive Erffahrungen in
diesem Bereich machen und es verblUfft mich immer wieder aufs Neue, wie die
dtherischen Ole uns mit ihren zahlreichen Inhaltsstoffen wirksam unterstiitzen.
Von Rickenschmerzen Uber Gelenks- und Muskelbeschwerden bis hin zu
Prellungen, Kopf- oder Halsschmerzen...die Teiinehmer werden in diesem
Zusammenhang einige Ole kennenlernen und auch entsprechende Produkte
(Traumasalbe, Schmerzdl...) herstellen. Der Workshop findet am Donnerstag,
26. April von 18.30 bis 21.30 Uhr statt.

Bis zum ndchsten Mal - ich winsche dir noch einen schonen Jdnner! Liebe
GruBe wunscht dir Karin von ,Wiese, Wald & Co"l
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